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BINE Al VENIT

in agitatia de zi cu zi, uitdm uneori cd increderea in sine nu este un

dar magic, ci o abilitate pe care o cultivam prin alegerile noastre

zilnice. Increderea se construieSte treptat, pas cu pas, prin actliuni
conStiente Si consecvente.

De aceea, am creat aceastad listd special pentru tine. Este un ghid
simplu, dar puternic, care te va ajuta sd iti consolidezi increderea in
sine Si sa o mentii zi de zi.

Foloseste aceastd LISTA DE VERIFICARE ca un reminder zilnic ¢
increderea de nezdruncinat se clddeste prin actiuni mici, dar

constante.
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Pentru fiecare punct din listd, géndeste-te la ziua ta Si vezi dacad ai aplicat aceste
principii. Pe masura ce le integrezi, vei observa o creStere semnificativa a increderj;

tale.

Inteleg ca increderea nu este un dar, ci o abilitate pe care o exersez zilnic.
Concentreazd-te asupra momentelor cadnd ai actionat cu incredere Si recunoaSte-ti

progresul.

Vorbesc cu mine insami cu respect, ca Si cum as vorbi unei prietene bune.

Cuvintele tale devin realitatea ta. Ai grij@ s@ fie sustindtoare Si pozitive.

Nu ma compar cu alte femei, ci ma concentrez pe propria mea evolutie.

Noteazd un progres personal pe care |-ai fGcut recent. Celebreazd-|!

Accept ca gresSelile sunt lectii, nu esecuri.

Scrie trei lucruri pe care le-ai invdtat dintr-o greseald recentd.

® inteleg ca frica este normald, dar nu ma las controlata de ea.

Ce lucru curajos ai fcut astdzi, chiar dacd ti-a fost fricd ?

Spun ,,NU" atunci cand ceva nu se aliniaza cu valorile sau prioritatile mele.

Ai refuzat ceva azi? Cum te-ai simtit?

Ma inconjor de oameni care ma sustin Si evit energiile negative.

Gandeste-te la un om care te inspird. Cum te face sd te simti?



Am grija de corpul meu prin alimentatie, miscare si odihna.

Cum ti-ai onorat corpul azi?

Apreciez fiecare reusita, indiferent cat de mica este.

Scrie trei lucruri pentru care esti méndrd de tine astdzi.

Ma exprim liber, fara teama de a fi judecata.

Ce génd sau idee ti-ai exprimat azi cu curaj?

Fac alegeri aliniate cu cine sunt, nu din teama de a nu fi placuta.

Céand a fost ultima datd cénd ai ales ceva doar pentru tine?

® imi imping limitele si ies din zona de confort.

Ce ai fcut azi care a fost provocator, dar benefic pentru creSterea ta?



CUM SA FOLOSESTI
ACEASTA LISTA

/ Salveaz-o pe telefon sau imprim-o Si pune-o intr-un loc vizibil.

/ Bifeaza zilnic punctele pe care le-ai aplicat.
V Revino la ea ori de céate ori ai nevoie de un boost de incredere.

/ Repetd acest proces timp de cel putin 21 de zile pentru rezultate vizibile.

YA



P.S.: IN PRIMAVARA INCEPE PROGRAMUL

RESCRIE CODUL INCREDERII
IN SINE

Descoperd cea mai magneticd, increzatoare Si autentica versiune a ta prin vindecarea
imaginii de sine, echilibrarea emotionala si reprogramarea subconstientului, proces
unic bazat pe Emotion Code Si NLP@§

in primdvard, lansez un program revolutionar 1:1 Si de grup care te va ajuta sa fti

activezi increderea interioara la cel mai inalt nivel.
Pentru femeile care:

Vor sa iSi acceseze puterea interioarad Si sa iSi depdSeasca blocajele.

Vor sd scape de anxietatea sociala Si de tendinta de a supra-analiza orice.
Cauta liniste interioara Si echilibru emotional.

isi doresc sa se reconecteze cu sinele lor autentic.

Sunt gata sa-Si transforme viata Si sa-Si manifeste visurile!

™ INSCRIE-TE PE LISTA DE ASTEPTARE
ACUM SI FIl PRIMA CARE SE ALATURA CU

UN_
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